
Página	
  1	
  de	
  2

LINEA 
ESTRATÉGICA LÍNEA DE BASE EJE

LINEAS DE 
TRABAJO/ACCIONES META

INDICADORES DE 
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FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Construcción y cumplimiento colectivo y 
voluntario de todos los acuerdos

Se ha construido participativamente el 
Reglamento Orgánico que norma el 
funcionamiento de la RED

Comisión coordinadora
FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Recuperar la memoria histórica del 
funcionamiento de la RED, sus acciones y 
su impacto

Se ha implementado un sistema de 
registro ordenado y sistemático de las 
acciones de la RED Secretaria Ejecutiva de la Red

FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Implementación de un Sistema de 
planificación participativo de la RED con 
retroalimentación y autoevaluación 
permanente

POA construido participativamente, con 
criterios de transparencia, inclusión, 
obligatoriedad RED

FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Generar espacios y rutas de referencia en 
los temas de la red entre todos sus 
miembros

Se han establecido rutas de 
transferencia entre miembros de la red Comisión coordinadora

FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Construir una base conceptual común 
que facilite el trabajo conjunto

Se han desarrollado varios productos 
que aportan a la sociedad cuencana y al 
cumplimiento de sus DSR Comisión coordinadora

FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Espacios de construcción colectiva de 
conocimiento y camaradería

Se implementan espacios de 
fortalecimiento interno de la RED. RED

FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Procesos de formación y sensibilización 
permanente para los/las integrantes de la 
RED

Integrantes de la RED se capacitan en 
temas de  género, DSR.  Se propicia la 
formación de talentos humanos 
especializados en las tematicas de 
sexualidad,  educacion sexual y 
violencia sexual. RED

En el  2011, 1159 
 adolescentes entre 10 y 
14 años fueron madres. ATENCIÓN

Acceso garantizado a información de 
base científica y métodos de 
anticoncepción modernos disponibles en 
el cantón.

Campañas de información y 
sensibilización sobre métodos 
anticonceptivos, embarazos no 
deseados, ITS, parto seguro

MCDS, MINISTERIO DE SALUD, 
MUNICIPIO DE CUENCA

Atención Diferenciada e Integral para 
adolescentes con enfasis en salud sexual 
y reproductiva. 

8 Centros de atención diferenciada 
atendiendo, equipados y con personal 
(médico y psicológico) en el cantón 
Cuenca

MINISTERIO DE SALUD

Acceso libre y oportuno a métodos 
anticonceptivos gratuitos con consejería 
en planificación familiar.

Registro oficial que garantiza la entrega 
gratuita de anticonceptivos de calidad, 
con la asesoría necesaria. Dotación de 
dispensadores de preservativos en las 
unidades de salud.

MINISTERIO DE SALUD

ATENCIÓN
Incentivar el retraso en la edad de inicio 
de las relaciones sexuales y la edad de la 
concepción.

Campañas: ENIPLA "Habla serio, 
sexualidad sin misterios" y "Todo a su 
tiempo, Infórmate y decide"

MCDS, MINISTERIO DE SALUD, 
MINEDUC, MUNICIPIO DE CUENCA

ATENCIÓN

Aprovechar el puerperio para trabajar en 
planificación familiar (embarazo 
subsecuente), inmunizaciones y el 
control del crecimiento y desarrollo del 
recién nacido

Campañas de sensibilización sobre 
embarazos subsecuentes y cuidado del 
recién nacido MUNICIPIO DE CUENCA, 

MINISTERIO DE SALUD

34% de embarazos no 
planificados a nivel del 
pais. ATENCIÓN

Garantizar que los servicios de salud 
pública faciliten los anticoncepivos de 
emergencia y establecer mecanismos 
idóneos para su acceso 

Sevidores de la salud capacitados en 
consejería y administración de 
anticonceptivos de emergencia MINISTERIO DE SALUD

El embarazo entre 15 y 19 
años es de 16.9% y de 
0.6% entre 12 y 14 años

ATENCIÓN

Implementación del Sistema de 
Referencia y Contrarreferencia, entre 
instituciones públicas y privadas para 
garantizar el acceso oportuno y  la 
eficiencia en temas de salud sexual y 
reproductiva, con énfasis en 
adolescentes y jóvenes.

Sistema de referencia y 
contrarreferencia implementado entre 
instituciones públicas y privadas

MCDS, MINISTERIO DE SALUD, 
MUNICIPIO DE CUENCA

Fortalecimiento de capacidades del 
personal de salud en atención en Salud 
Sexula y Reproductiva

Capacitaciones virtuales en diferentes 
temas de SSy SR dirigidos al personal 
de salud. 

MINISTERIO DE SALUD

No se dispone de datos 
desagregados por 
variables EDUCOMUNICACIÓN

Evidenciar los mitos e informacion falsa 
sobre anticoncepción que maneja la 
población.

Foros locales, talleres sobre 
anticoncepción, desmitificar erróneas 
creencias sobre consecuencias del uso 
de métodos anticonceptivos y 
embarazo en adolescentes, campañas 
educomunicacionales

SENDAS, MCDS, MSP, MINEDUC y 
MIES

Información científica sobre métodos 
anticonceptivos y salud sexual y 
reproductiva. 

Material educomunicacional para 
información sobre métodos 
anticonceptivos y material de 
promoción para derechos sexuales y 
reproductivos.

COMITÉ PROVINCIAL ENIPLA, 
SENDAS, RED

Asesoría y consejería en salud sexual y 
reproductiva

Línea 1-800-44-55-66 gratuita de 
amigable acceso para asesoría y 
consejería en salud sexual y 
reproductiva, dirigido a toda la 
comunidad con total confidencialidad, 
con personal capacitado.

COMITÉ PROVINCIAL ENIPLA 

INVESTIGACIÓN

Conocer percepciones e imaginarios 
sobre anticoncepción, maternidad, 
sexualidad en adolescentes, barreras de 
acceso a métodos anticonceptivos y al 
ejercicio de los DSR

Estudio sobre sexualidad y embarazo 
en adolescentes

RED, UNIVERSIDAD DE CUENCA, 
HUMSEX

PREVENCION Y 
PROMOCION

Formacion de jóvenes formadores con 
capacidades para asesoría de pares

Campañas con adolescentes en 
consejería de pares SENDAS, MIES, MINEDUC

PREVENCION Y 
PROMOCION

Formación de capacidades 
institucionales en los sistemas educativo, 
salud, inclusión social

Servidores públicos formados en temas 
de consejería en SSR MINISTERIO DE SALUD, MUNICIPIO 

DE CUENCA

PREVENCION Y 
PROMOCION

Empoderar a las mujeres para fomentar la 
autonomía y puedan decidir sobre su 
cuerpo y sobre su sexualidad 

Campañas sobre DSR, autonomía, 
género SENDAS, MCDS, MSP, MINEDUC y 

MIES

FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Posicionar el tema de la planificación 
familiar en comunidades y áreas rurales 
para que demanden planes, programas, 
servicios y métodos eficaces de 
planificación familiar que consideren 
necesidades diferenciadas 

Campañas de información en 
planificación familiar, embarazo en 
adolescentes

MINISTERIO DE SALUD, MUNICIPIO 
DE CUENCA

50% de jóvenes lesbianas 
indicaron haber recibido 
insultos en relación a su 
orientación sexual.    

INVESTIGACIÓN

Identificación de la realidad de las 
diversidades sexuales incluyendo una 
línea de base e investigaciones sobre la 
actitud hacia la población LGBTI y la 
discriminación de la que son objeto

Línea de base sobre la situación actual 
de la población LGBTI.

42.85% de varones con 
orientación homosexual 
indicaron haber recibido 
insultos

Procesos de comunicación para fomentar 
el respeto e inclusión de las personas de 
diversidad sexual y sexo genérica en el 
cantón Cuenca

Campañas de sensibilización sobre 
derechos de la población LGBTI

47.66% de adolescentes 
bisexuales han recibido 
insultos y 38% han 
recibido agresión física.

Promover una cultura de paz y respeto en 
la convivencia con la diversidad sexual. Reducir la violencia fisica, 

psicológica y verbal hacia 
personas de las 

diversidades sexuales y 
sexo genéricas.

Campaña de comunicación por el 
cumplimiento efectivo de los derechos 
y erradicación de la violencia hacia las 
personas de diversidad sexual y sexo 
genérica de Cuenca

21.42% de varones de 
orientación homosexual 
han recibido maltrato 
físico

ATENCIÓN

Generar espacios de formación, atención 
y servicios especializados para personas 
de diversidad sexual y sexo genérica. 

Profesionales manejan protocolos de 
atención a personas de los grupos 
LGBTI CONSEJO DE SALUD, MINISTERIO 

DE SALUD, SALUD

ATENCION

Fortalecimiento de capacidades en el 
personal de salud  para poblaciones 
LGBTI

Capacitaciones virtuales con temas 
como atención en salud para 
poblaciones LGBTI y derechos 
humanos. 

MINISTERIO DE SALUD

27,6% de mujeres sufre 
violencia sexual en el 
Azuay 

FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Capacitar a los servidores de salud sobre 
protocolos de atención en casos de 
violencia sexual

FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Fortalecimiento de capacidades locales 
para el abordaje integral de la violencia

PLAN QUINQUENAL DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
DE CUENCA

2. REDUCCION DE 
EMBARAZO NO 
DESEADO EN 

ADOLESCENTES

3. RECONOCIMIENTO DE 
LAS DIVERSIDADES 

SEXUALES

Capacidades locales, servicios de salud 
locales, conocen los protocolos de 

atencion en violencia sexual 
MINISTERIO DE SALUD, SENDAS

SENDAS, HUMSEX, CONSEJO DE 
SALUD, COLECTIVOS  LGBTI: 

VERDE EQUILIBRANTE

SENDAS, COLECTIVOS LGBTI: 
VERDE EQUILIBRANTE

EDUCOMUNICACIÓN

FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Incidir en las distintas instituciones 
públicas para mejorar el acceso a los 

servicios de las personas de la 
comunidad GLBTI 

1. FORTALECIMIENTO DE 
LA RED DE DERECHOS 

SEXUALES Y 
REPRODUCTIVOS DEL 

CANTON CUENCA

au

Actualmente la ordenanza 
sobre DSR respalda el 
trabajo de la Red, pero 
carece de información y 
de datos a nivel cantonal 
que permitan optimizar el 
trabajo de sus 
integrantes. No cuenta 
con una estructura 
organizativa acorde a las 
necesidades actuales de 
la Red

En la última encuesta 
nacional de violencia, 
Cuenca evidencia mayor 
número de denuncias que 
evidencia que aqui se ha 
desnaturalizado mas la 
violencia y se la denuncia 
cada vez más

100% de cumplimiento de 
protocolos de atención de 
violencia sexual  en todas 

las organizaciones e 
instituciones de las redes 

vinculadas a la 
prevencion y atencion de 
la violencia en el cantón 

Cuenca

En el 2011, el 20% de los 
partos en el país fueron 
de madres adolescentes, 
quienes dieron a luz a 
más de 45.708 niños.

Reducción del embarazo 
no deseado en 

adolescentes en el cantón 
Cuenca

Disminuir el rechazo hacia 
las personas de 

diversidad sexual. 

4. ERRADICACION DE LA 
VIOLENCIA SEXUAL

Conformación de veedurías ciudadanas 
sobre el accionar y la gestión 

institucional respecto a la comunidad 
LGBTI

Preservar la salud y 
formación integral de las 
personas de diversidad 
sexual y sexo genérica.
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PLAN QUINQUENAL DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
DE CUENCA

1. FORTALECIMIENTO DE 
LA RED DE DERECHOS 

SEXUALES Y 
REPRODUCTIVOS DEL 

CANTON CUENCA

au

Actualmente la ordenanza 
sobre DSR respalda el 
trabajo de la Red, pero 
carece de información y 
de datos a nivel cantonal 
que permitan optimizar el 
trabajo de sus 
integrantes. No cuenta 
con una estructura 
organizativa acorde a las 
necesidades actuales de 
la Red

ATENCIÓN

Control social sobre el cumplimiento de 
los protocolos de atención en casos de 
violencia sexual por parte de las 
organizaciones e instituciones de la RED

ATENCIÓN

Restitución de derechos por violencia 
sexual Sistema de referencia y contra-

referencia y protocolos de atención 
claros en temas de violencia 

MINISTERIO DE SALUD, MCDS, 
MINEDUC, MIES, SENDAS

ATENCIÓN

Atención a víctimas de violencia sexual 
Salas de primera acogida para víctimas 
de violencia sexual funcionando con 
servicio médico y psicológico.

MINISTERIO DE SALUD

ATENCIÓN
Mejoramiento de los  procesos de 
atención primaria de las personas 
víctimas de violencia sexual

Cumplimiento de normas y protocolos 
de atención primaria a víctimas de 
violencia.

Policía Nacional del Ecuador, 
MINISTERIO DE SALUD, MCDS

ATENCIÓN

Fortalecimiento de los procesos de 
investigación preprocesal y procesal  de 
casos relacionados con violencia sexual 
en el cantón Cuenca

Cumplimiento estricto del 
proceso investigativo y 

resolución de todos los casos 
relacionados con violencia 

sexual

Contar con pruebas procesales válidas 
que permitan sancionar los delitos 
sexuales.

Policía Nacional del 
Ecuador, MINISTERIO DE SALUD

El 2012 Cuenca registra 
una tasa de delitos 
sexuales de 75 por cada 
100.000 habitantes

INVESTIGACIÓN
Conocer percepciones sobre  violencia 
sexual desagregados y actualizados en el 
cantón.

El sistema de denuncia y 
restitucion de derechos 
por violencia sexual en 
Cuenca trabaja en una red 
de redes articulada

Línea de base sobre violencia sexual, 
desagregada por variables sociales, 
sexo, edad, instrucción, religión, estado 
conyugal, etc.  a nivel cantonal

UNIVERSIDAD DE CUENCA, 
HUMSEX

Procesos de comunicación para 
evidenciar las causas, consecuencias y 
prevenir la violencia sexual 

Contribuir a la 
erradicación de la 
violencia sexual

Campaña para desnaturalizar la 
violencia sexual e incrementar la 
denuncia

SENDAS, MUNICIPIO DE CUENCA

Campaña Nacional de Prevención de la 
Violencia de Género y Prevención de 
Delitos Sexuales en el ámbito Educativo 
con alumnos, docentes y familias.

COMITÉ PROVINCIAL ENIPLA

INVESTIGACION
Estudio cuantitativo sobre atención a 
vÍctimas desde las casas de acogida y 
centros de atención

INVESTIGACION Estudio cualitativo con mujeres 
victimas de violencia

INVESTIGACION
Caracterización del accionar sexual y el 
funcionamiento sexual de las mujeres del 
cantón Cuenca por variables sociales

Estudio cualitativo y cuantitativo 
diferenciado sobre la asertividad sexual 
en mujeres de Cuenca
Campaña cantonal en contra de la 
violencia sexual, en colegios de la 
ciudad y espacios publicos.

CONSEJO DE SALUD, MINEDUC, 
RED

Campaña "noviazgo sin violencia" CONSEJO DE SALUD, RED, CASA 
DE LA JUVENTUD

En el 2011 en el Ecuador 
se registran 70,4 muertes 
por cada 100.000 nacidos 
vivos. INEC 2011

ATENCIÓN

Apoyar y mejorar la formación de 
capacidades locales y comunitarias para 
asistencia en el parto 

Reducir la muerte materna 
y neonatal, con enfoque 
integrado e intercultural.

Fomentar formas interculturales para la 
atención profesional del parto. MINISTERIO DE SALUD

ATENCIÓN
Profesionales de la salud capacitados 
en detección oportuna de causales de 
muerte materna

MINISTERIO DE SALUD

ATENCIÓN
Asegurar la identificación y traslado 
eficiente de las emergencias 
obstétricas. 

MINISTERIO DE SALUD

FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Fortalecer la participación comunitaria en 
temas de reducción de muerte materna

Comité de vigilancia y reducción de la 
muerte materna integrado y 
funcionando en Cuenca. 

RED, MINISTERIO DE SALUD

FORTALECIMIENTO 
ORGANIZATIVO Y 
CONTROL SOCIAL

Dinamización y activación de comités de 
usuarias-os por una atención integral y 
coordinada de los servicios de salud 
pública por la muerte materna. Veedurías 
y exigibilidad.

Se reactivan Comités de Usuarias de 
Salud por una atención integral

RED

EDUCOMUNICACIÓN

Visibilizar las causales de muerte materna 
en Cuenca y los mecanismos de 
prevención y protección.

Campaña de información educativa 
sobre cuidados en la gestación y para 
incrementar la demanda del acceso a 
servicios de salud

COMITÉ PROVINCIAL ENIPLA

ATENCIÓN
Capacitación a profesionales de la salud 
en reproducción asitida

Evento internacional de capacitación en 
reproducción asistida SENDAS, MINISTERIO DE SALUD

6,3 mujeres de 35 años y 
más por cada 1000 con 
diagnóstico de cancer 
cervical. INEC 2011

ATENCIÓN
Establecer procedimientos de prevención 
del cáncer cérvico uterino, de mama y de 
próstata.

Profesionales de la salud pública 
especializados en detección precoz de 
cáncer cérvico uterino, de mama y de 
próstata.

RED, MINISTERIO DE SALUD

ATENCIÓN Fortalecimiento de capacidades en 
atención en SSy SR en unidades de salud 

Convenio Binacional Ecuador Uruguay 
para capacitación en SS y SR MINISTERIO DE SALUD

13,6 mujeres de 35 años y 
más por cada 1000 con 
diagnóstico de cancer de 
mamas. INEC 2011

PREVENCIÓN Y 
PROMOCIÓN

Consejería de pares en salud sexual y 
reproductiva adolescente

Construir una red de 
consejería de pares

Jóvenes y adolescentes formados para 
dar consejería de pares RED, CASA DE LA JUVENTUD, MIES

Cuenca no tiene prioridad 
en el Plan Nacional de 
VIH. 

Universalizar contenidos 
en SSR en las unidades 
educativas del cantón

Convenios de cooperación 
interinstitucional para revisión de 
contenidos RED

Hay subregistro en los 
servicios públicos

Material utilizado en instituciones 
educativas es el recomendado para 
trabajar temas de SSR

RED, MINEDUC

Los colectivos de PVVS 
están desestructurados y 
se ha perdido la actoría 
en el tema

INVESTIGACIÓN

Conocer el nivel de demanda de servicios 
en reproducción asistida y las 
percepciones sobre maternidad e 
infertilidad en Cuenca.

Línea de base en temas de infertilidad 

RED

La tasa de incidencia de 
VIH/SIDA por
100.000 habitantes es de 
32,8 en el 2011 a nivel 
nacional. INEC 2011

INVESTIGACIÓN

Investigación sobre "Trayectoria de la 
conducta sexual de los adolescentes 
hombres y mujeres de Cuenca y  la 
relación con factores sociales, 
educativos y religiosos"

HUMSEX, MINEDUC

Investigación sobre "Relaciones 
afectivas en la adolescencia y su 
relación con concepciones patriarcales 
y migración"

HUMSEX, MINEDUC

Investigación "Perspectivas de los 
docentes respecto a la educación de la 
 salud sexual y reproductiva de los 
adolescentes"

HUMSEX, MINEDUC

FORMACIÓN

Fortalecimiento de capacidades locales, 
formación de talento Humano para el 
abordaje de la Sexualidad y la Educación 
Sexual

Docentes de la Universidad de Cuenca 
y profesionales de las instituciones que 
conforman la Red con formación en el 
abordaje de la sexualidad y educación 
sexual.

HUMSEX, SENDAS, UNIVERSIDAD 
DE CUENCA, MINISTERIO DE SALUD

Conocer patrones de comportamiento de 
adolescentes frente a temas de SSR

Investigación cualitativa y cuantitativa 
sobre comportamiento adolescente 
ante temas como ITS, VIH SIDA RED

Conocer el impacto social del VIH/SIDA 
en el cantón

Registro estadístico actualizado sobre 
prevalencia e incidencia de VIH/SIDA RED, MINISTERIO DE SALUD

EDUCOMUNICACIÓN

Posicionar entre la población vulnerable 
al VIH/SIDA y a las ITS, la importancia de 
las acciones de autocuidado personal y 
colectivo.

Campaña para disminuir la incidencia 
del VIH/SIDA y las ITS RED

Capacidades locales, servicios de salud 
locales, conocen los protocolos de 

atencion en violencia sexual 
MINISTERIO DE SALUD, SENDAS

Cambio de patrones culturales en 
adolescentes y comunidad en general

PREVENCION Y 
PROMOCION

En la última encuesta 
nacional de violencia, 
Cuenca evidencia mayor 
número de denuncias que 
evidencia que aqui se ha 
desnaturalizado mas la 
violencia y se la denuncia 
cada vez más

100% de cumplimiento de 
protocolos de atención de 
violencia sexual  en todas 

las organizaciones e 
instituciones de las redes 

vinculadas a la 
prevencion y atencion de 
la violencia en el cantón 

Cuenca

HUMSEX

4. ERRADICACION DE LA 
VIOLENCIA SEXUAL

EDUCOMUNICACIÓN

En Azuay el 85,1% de las 
mujeres ha sufrido 

violencia física en sus 
relaciones de pareja

6. OPTIMIZACION DE LOS  
SERVICIOS DE SALUD 

SEXUAL Y 
REPRODUCTIVA

Caracterización del sistema de atención 
de víctimas de violencia sexual

5. REDUCCIÓN DE 
MUERTE MATERNA

Conocer patrones de conducta sexual en 
adolescentes, así como los patrones del 
comportamiento en relaciones afectivas

Cuenca mejora la oferta 
de atención pública con 

enfoque de derechos 
sexuales y reproductivos 

Formación especializada para deteccción 
oportuna y tratamiento de causales de 
muerte materna.

Revisión del material utilizado para 
trabajar educación sexual en las 
instituciones educativas, con miras a que 
sus contenidos sean precisos 
científicamente y estén libres de 
prejuicios moralistas sobre la SSR

INVESTIGACIÓN

PREVENCIÓN Y 
PROMOCIÓN


